
 

Sestavila: L. Taitlová, vedoucí ŠJ                     Změna jídelního lístku vyhrazena. 

 

Aktuální obsah alergenů v jednotlivých pokrmech na požádání upřesní vedoucí 

školní kuchyně. 
 

Jídelní lístek SOU Blatná 
 

Od po 26. 2. do pá 1. 3. 2024 
 

 

 

 

Snídaně 

 

Oběd 

 

Večeře 
 

PONDĚLÍ 

 

26. 2. 

 

 

---- 

 

Pol. hráškový krém, 

Vepřové kostky 

 na žampiónech, 

Vař. brambor, 

Kompot, 

Čaj 
 

 

Kuře na paprice, 

Kolínka, 

Čaj, 

Jablko 

 

ÚTERÝ 

 

27. 2. 

 

Paštika, 

2 x rohlík, 

Bílá káva, čaj 

 

Pol. vývar s játrovou rýží, 

1) Krupicová kaše syp. grankem, 

2) Křenová omáčka, Vařené 

vajíčko, Houskový knedlík, 

Čaj, 

 Mandarinka, jablko  

 

 

Bramborové šišky  

se šunkou a cibulkou, 

Kys. okurka, 

Mléko, čaj 

 

STŘEDA 

 

28. 2. 

 

Šlehaný tvaroh, 

 Máslo, 

Čokolupínky, 

1 x houska, 

Mléko, čaj 

 

Pol. krupicová s vejcem, 

Krůtí kostky po burgundsku, 

1) Bramborový knedlík,  

2) Penne, 

Čaj 

 

Vepř. nudličky mexico, 

Jasmínová rýže, 

Čaj 

 

ČTVRTEK 

 

 29. 2. 

 

 

Hermelínová pom.  

s česnekem, Rajče, 

1 x chléb, 

1 x tmavá houska, 

Bílá káva, čaj 

 

Pol. francouzská, 

1) AZU po tatarsku,  

Dušená rýže,  

2) Jablková žemlovka, Banán, 

 Čaj 

 

Smažené rybí prsty, 

Vař. brambor, 

Kompot, 

 Čaj 

 

PÁTEK 

 

 1. 3. 

 

Makový šáteček, 

Máslo, 

1 x tmavý rohlík, 

Kakao, čaj 

 

Pol. risi-bisi, 

Babiččina sekaná, 

Bramborový salát, 

Čaj 

 

Balíček: 

Drůbeží tlačenka, 

2 x chléb, 

Banán 

 

*** - týden 4. 3. až 8. 3 - JARNÍ PRRÁZDNINY - **** 



 

Sestavila: L. Taitlová, vedoucí ŠJ                     Změna jídelního lístku vyhrazena. 

 

Aktuální obsah alergenů v jednotlivých pokrmech na požádání upřesní vedoucí 

školní kuchyně. 
 

Jídelní lístek SOU Blatná 
 

Od po 11. 3. do pá 15. 3. 2024 
 

 

 

 

Snídaně 

 

Oběd 

 

Večeře 
 

PONDĚLÍ 

 

11. 3. 

 

 

---- 

 

Pol. frankfurtská, 

Smažené rybí prsty, 

Bramborová kaše, 

Míchaný zeleninový salát, 

Čaj 

 

Rajská hovězí pečeně, 

Kolínka, 

Mléko, čaj 

 

ÚTERÝ 

 

12. 3. 

 

Máslo, med, 

1 x houska, 

Vánočka, 

Kakao, čaj 

 

Pol. květáková s vejcem, 

Špagety po italsku 

 sypané sýrem, 

Čaj 

 

Krůtí kostky na divoko, 

Bramborový knedlík, 

Kompot, 

Čaj 

 

STŘEDA 

 

13. 3. 

 

Sýrová pomazánka, 

Ředkvičky, 

1 x chléb, 

1 x tmavý rohlík, 

Bílá káva, čaj 

 

Pol. česnečka, 

1) Kuře na paprice, 

Houskový knedlík, 

2) Smažený sýr, Vař. brambor, 

Tatarská omáčka,  

Čaj  

 

 

Vepř. žebírko na hořčici, 

Hrášková rýže, 

Paprika, Rajče, 

Čaj 

 

ČTVRTEK 

 

 14. 3. 

 

 

Obložený talíř, 

1 x chléb, 

1 x tmavá houska, 

Bílá káva, čaj 

 

Pol. hovězí s masem a rýží, 

1) Bram. šišky sypané  

mákem a cukrem, 

 2) Penne s brokolicí a sýr. omáč., 

Ovoce, Čaj 

 

Prácheňská kýta, 

Čočka na kyselo, 

Kys. okurka, 

Čaj 

 

PÁTEK 

 

 15. 3. 

 

Ohřátý párek, 

1 x chléb, 

1 x cereální kostka, 

Kečup, Hořčice, 

Bílá káva, čaj 

 

Pol. kulajda  

s koprem a houbami, 

Španělský závitek, 

Dušená rýže, 

Červená řepa, 

Čaj 

 

Balíček: 

Salám Vysočina, 

2 x rohlík, 

Oplatka 

 

 


