- &=
=) LA P/ / Stredni odborné ucilisté, Blatna, U Sladovny 671
|

=Y

Tel. 383412320-22 , f ax:. 383412328,

e-mail: info@soublatna.cz, www.soublatna.cz

Program proti Sikanovani

Byl vytvofeny dle Metodického pokynu ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni ¢..j. 24 246/2008-6.

Program proti Sikanovéani je soucdsti Minimdlniho preventivniho programu SOU
Blatna na pfislusny Skolni rok.

Cilem programu je upozornit na zavaznost Sikanovani, poskytnout pedagogickym

pracovnikiim zdkladni informace o jeho projevech a napomoci hledat feSeni téchto
specifickych problémii.

Pedagogiéti pracovnici a jejich kompetence:

Vychovny poradce

Vychovny poradce uzce spolupracuje s metodikem prevence, v piipadé odhaleni Sikanovani
navrhuje opatieni, svolani vychovné komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodici,
informuje o moznostech odborné péce a dalSi pomoci. Konzultuje problémy s odbornymi
pracovisti.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii Program proti Sikanovani, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vniklého problému dava podnéty
k mozné napravé. Spolupracuje se specializovanymi institucemi a organizacemi, zejména s
metodikem prevence v PPP. Piedava informace tykajici se diagnostiky a feseni Sikany.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakid v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle
principd a metod v ramci koncepce Skoly. Ttidni uéitelé provadéji pribéznou diagnostiku
zaka a tiidy, podili se na odhalovani Sikany a vySetfovani pocatecni Sikany. Ttidni ucitel je v
kontaktu s rodic¢i zaku své tidy prostiednictvim tiidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich
moznosti komunikace. Pedagogicti pracovnici vedou duasledné a systematicky zaky k
osvojovani norem mezilidskych vztahti zaloZzenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu zdka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a
uctu k zivotu druhého ¢loveéka. VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi
zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde piisobi, jako nedilnou a velmi dulezitou soucést
své prace. Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s urcitym vyucovacim predmétem nebo
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skupinou predméti. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikil Vici
sobé¢ a vaci zakam ovliviuji chovani zaku.

Reditel $koly

Odpovida za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nésili. Vychazi ptfitom
Z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu Metodického pokynu
k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zaki a studenti ve Skolach a
Skolskych zafizenich ¢. j. 20 006/2007-51souc¢asti Minimalniho preventivniho programu
Skoly.

Hlavni tkoly:

e Zajisti vzdélavani  pracovnikii  (pedagogickych i1  nepedagogickych)
v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani.

e Zajisti vsouladu spracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikti nad
zaky. Predevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému
mohlo dochazet.

e Zajisti, aby z4ci i pedagogicti pracovnici byli sezndmeni S negativnimi disledky
Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tiidni (Skolni)
kolektiv. Za zvlast nebezpecnou je tfeba povazovat tendenci podcenovat
pocatecni projevy Sikanovani.

e Zajisti dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného
chovani a Sikanovani

Definice $kolniho Sikanovani:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, piipadné skupinu zakl. Spocivéa v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci €1 skupiné zakl, ktefi se neumi nebo
Z nejruzngjSich diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poSkozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovéni ¢i
ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Nové se miize realizovat
1 prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiali na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka &i
zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti.

Projevy Sikanovani:

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany
patfi:
e Verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucésti je 1 kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii).
e Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patii sem 1 kradeze a ni¢eni majetku obéti).
¢ SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni ptikazy
apod.).
Za urcitych okolnosti mize Sikanovani pterist az do forem skupinové trestné ¢innosti a v
nékterych opravdu zavaznych ptipadech nabyt i rysy organizovaného zloc¢inu.



Priklady neprimych a primvch znaki Sikanovani:

1. Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema
kamarady.

Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O piestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

Me¢éni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve §kole.

Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé
vysvétlit.

Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zarazenym do ttidy,
nebot’ prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti.

2. Piimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho tcet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry
je dany zak konkrétni ptezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené neptatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

Naétlak na zaka, aby déval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil

Ptikazy, které¢ zak dostava od jinych spoluzdkii, zeyména pronasSené
panovaénym tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykondvani nemorélnich azZ trestnych ¢inii ¢i k spoluti€asti na
nich.

Honéni, strkani, §touchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

3. Rodice Zakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto
moznych priznaki Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo
apod.

Dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti
pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.



Dité nechodi do $koly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida rizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domt ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o
mozné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované
tikd, Ze je ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize.

Dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, ne¢ekané¢ agresivni k sourozenciim nebo jinym détem,
mozna projevuje i zlobu vici rodicim.

Dite¢ si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zustat doma. Své zdravotni obtize muze piechanét, pripadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochdzce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Krizovy plan - metody vySetirovani Sikanovani:

Hledame odpovédi na nasledujici otazky:

Noook~whPE

KDO je obét’? KDO je pachatel?
CO se stalo?

KDE k tomu doslo?

CIM byl &in proveden?

PROC k tomu doglo?

JAK se to stalo?

KDY se to stalo?

Pro vySetifovani pocatecni Sikany (se standardni formou) lze doporudit strategii
Vv téchto péti krocich:

Zahrnuje situace, které Skola zvladne feSit vlastnimi silami. Do této skupiny
patfi postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro
feSeni zarode¢ného stadia Sikanovani.

Vytvofeni tymu - jedna se o tym, ktery se bude monitorovanim a vySetfovanim
Sikany ve Skole zabyvat. V tymu bude vZdy Skolni metodik prevence a né€kdo
z vedeni Skoly. DalSi obsazeni je véci volby a konkrétnich podminek. Tym
bude metodicky zajiStovat monitoring, vySetfovat a navrhovat feSeni v téch
ptipadech, kdy jsou moznosti tfidnich uéitell jiz vyCerpané.

Konkrétni sloZeni tymu:

Skolni metodik prevence: Ing. Arnost KABAT

Vychovny poradce: PaedDr. Kvéta PAZDERNIKOVA

Zastupce feditele: Ing. Stanislav JANOTA
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Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

Nalezeni vhodnych svédkii.

Individualni, pfipadné¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresort).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Vychovna komise.

Rozhovor s rodic¢i obéti.

Prace s celou tfidou.

. Pokrodila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vii¢i obéti,

tzv. tfidniho lynéovani, vyZaduje nasledujici postup:

e Zahrnuje situace, kdy Skola potiebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji
souc¢innost se specializovanymi institucemi a policii. Sem patii feSeni pripada
pokrocilé a nestandardni Sikany, napt. vybuchu skupinového nésili vici obéti.

Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypoveédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

Vvchovna opatreni:

1.

2.

3.

Doporucuje se déale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prostiedi). V pfipadé potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odborniki — klinickych
psychologti, psychoterapeutti nebo psychiatra.

Pro potrestani agresoru lze uZit 1 nasledujici béZna vychovna opatieni:

e Napomenuti a datka tfidniho wucitele, ditka feditele, podminéné
vylouceni a vylouceni ze studia na stfedni Skole.

e SniZeni zndmky z chovani.

e Ptevedeni do jiné tiidy.

Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se 1 s traumaty téch, ktefi ptihliZeli, ale nezasahli (mlc¢ici vétSina).

Spoluprace s rodici:

Pokud rodice informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetieni

zalezitosti zodpovédny fteditel Skoly. Pfi napravé Sikanovani je potfebnd spoluprace vedeni
Skoly nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich
pedagogickych pracovnikt, jak s rodinou obéti, tak i1 s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici



dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani ditvérnosti informaci.
Je nutné predem informovat rodi¢e o tom, co délat v ptipad¢, kdyz se dozvédi o Sikanovéani.

ReZim proti Sikanovani:

e Trtidni ulitel béhem celého roku sleduje vztahy mezi détmi ve tfidé, jednou roc¢né
provede Setfeni pomoci dotazniku.

e Pedagogicti pracovnici disledné vykonavaji dozor nad zaky o prestavkach ve skole a
po ukonceni vyucovani v jidelné, sleduji situaci ve tfidé béhem vyuky.

e Ttidni ucitelé oznami zédkim, na koho se v pfipad¢ nutnosti mohou obratit — tfidni
ucitel, metodik prevence, vychovny poradce.

e E-mailova adresa metodika prevence: kabat@soublatna.cz slouzi zakum i rodi¢im
k oznamovani ptipadd Sikany a ke komunikaci s pfipadnou obéti ¢i oznamovatelem

Sikany.

e Ve skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovéani vCetné sankci za jejich
porusent.
e Pro potrestani agresort bude vyuzito téchto opatieni:

— Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele.
— SniZeni znamky z chovani.
— Prevedeni do jiné tfidy (Skoly).

Telefonni kontakty:
e Linka bezpeci 800155555
e Policie CR 158

o Krizové a kontaktni centrum Strakonice 383322357, 728469494

e Anonymni linka psychologické pomoci (Dyscentrum Strakonice) 722050013
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Kola¥, M. (2005). Skolni nasili a Sikanovéani. Ostrava: CIT, Ostravska
univerzita.

Kola¥, M. (Ed.) (2004). Skolni Sikanovani. Sbornik z prvni celostatni
konference konané v Olomouci na PF UP 30.3.

Kolaf, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a ndésili ve Skolach a
$kolskych zatizenich. Praha: MSMT CR.

Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime Sikanovéani: sbornik metod. Praha,
IPPP.

Rigan, P. (1995). Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve $kole pocit
bezpeci. Praha: Portal.

Casopisy

Kolat, M. (2007). Cesky $kolsky program proti Sikanovaniu. Perspektivy. In:
Socialna prevencia. Bratislava: Narodné osvetové centrum.

Kolaf, M. (2007). Cesky $kolni program proti Sikanovani. Pravo a rodina
¢.3/2007


mailto:kabat@soublatna.cz

e Kolat, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18

o Kolat, M. (2005). Devét krokii pti feSeni pocatecni Sikany aneb pedagogicka
chirurgie. Prevence 7 (2), 3-7.

o Kolat, M. (1998). Soudce Lynch na ceskych Skolach? Vysetfovani a lécba
specifickych typt Sikan; in Sbornik ,,Prevence Sikanovani ve skolach®, Institut
pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, Praha.

Pri sestavovani programu proti Sikanovani bylo ¢erpano ze zdroju:

e Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky §kol a $kolskych zafizeni ¢..j. 24 246/2008-6.

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zikladnim, stfednim, vys$sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpisii.

e Michaela Vesela - seminai — Skolni program proti ikanovani: Krok za krokem.

e Kolaf Michal, Bolest Sikanovani, Portal, s.r.0., Praha 2001
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